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Juego 7 Tabas 

Material 5 tabas    (explicación en “curiosidades”) 

Marcas en el suelo - 

Colocación 

material Se sujetan las 5 tabas en la mano 

jugador El jugador se sienta en el suelo 

Objetivo del juego 
(además de divertirse) 

Recoger una taba (o varias) del suelo, con la misma mano que lanza otra 
(u otras) al aire y recogerlas todas en la palma de la mano. 

Puntuación 
Cuando se consigue el objetivo se pasa al siguiente nivel de dificultad. Si 
no, pasa el turno al siguiente jugador.  
Gana el que más niveles alcance o más adelante esté en un nivel. 

Más explicaciones 

Se realizan jugadas de dificultad creciente: 
Nivel 1: lanzar una piedra al aire y coger 1 (hacerlo con las cuatro tabas) 
Nivel 2: lanzar una piedra al aire y coger 2 (repetir con las otras dos) 
Nivel 3: lanzar una piedra al aire y coger 3 piedras juntas y después 
lanzar otra vez y recoger la que sobra. 
Nivel 4: lanzar una piedra al aire y coger las 4 piedras  
Observa:  https://www.youtube.com/watch?v=HSIpuV5Y2PM  

Curiosidades   
 

La taba, es un hueso de las patas traseras del cordero (de unos 3 × 2 
cm), para la práctica de diferentes juegos desde antiguo. 
Antiguamente las personas más pudientes también usaban imitaciones, 
tabas fabricadas artificialmente en marfil, ágata o algún otro material 
como bronce, plata u oro. Hoy en día se hacen de material plástico. 
Está presente en el arte. Se conserva una escultura en el Museo de 
Berlín, mostrando a jugadores de tabas, del escultor griego Policleto 
(480-420 ac), así como algunos cuadros que representan el juego. 

Observaciones 

Las tabas del suelo se pueden colocar o bien dejar caer desde un palmo, 
para que su posición sea al azar. 
Se puede jugar en una mesa, en vez de en el suelo. 
Algunos juegos implican la taba real puesto que se utilizan los diferente 

Variantes de juego 

Nivel A: lanzar 1 piedra al aire y coger una piedra más. 
Nivel B: Luego lanzar 2 piedras al aire y coger una tercera. 
Nivel C: Lanzar 3 y coger la cuarta. 
Nivel D: Lanzar 4 y coger la última. 

Variantes de material 

Se pueden construir cubos con forma parecida a las tabas con papel 
albal o con goma de borrar. Es importante el peso, ni demasiado ni 

demasiado poco. Se puede lastrar con granitos de arroz, lentejas o incluso con 
garbanzos. 

Turno para jugar 
Se establece el orden con los juegos de arrimaeta, piedra papel y tijera, 
cara y cruz, o cualquier otro de similares características. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HSIpuV5Y2PM
https://es.wikipedia.org/wiki/Marfil
https://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81gata_(mineral)
https://es.wikipedia.org/wiki/Bronce
https://es.wikipedia.org/wiki/Plata
https://es.wikipedia.org/wiki/Oro

