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Joc 7 Tabes 

Material 5 tabes    (explicació en “curiositats”) 

Marques en terra - 

Col·locació 

material Les 5 tabes a la mà. 

jugador Assegut en terra. 

Objectiu del joc 
(a més de divertir-se) 

Arreplegar una taba (o vàries) de terra, amb la mateixa mà que llança una 
altra (o altres) a l’aire i arreplegar-les totes en el palmell de la mà. 

Puntuació 

Quan s’aconsegueix l’objectiu es passa al següent nivell de dificultat. Si no, 
passa el torn al següent jugador.  
Guanya el que més nivells aconseguisca o més endavant estiga en un 
nivell. 

Més explicacions 

Es realitzen jugades de dificultad creixent: 
Nivell 1: llançar una pedra a l’aire i arreplegar 1 (fer-ho amb les quatre tabes)  
Nivell 2: llançar una pedra a l’aire i arreplegar 2 (repetir amb les altres dos). 

Nivell 3: llançar una pedra a l’aire i arreplegar 3 pedres juntes (després 

llançar altra vegada i arreplegar la sobrant). 

Nivell 4: llançar una piedra a l’ aire i arreplegar les 4 pedres. 
       Observa:  https://www.youtube.com/watch?v=HSIpuV5Y2PM  

Curiositats  
 

La taba, és un os de les potes posteriors del corder (d’ uns 3 × 2 cm), per a 
la pràctica de diferents jocs des d’antic. 
Antigament les persones amb més diners també utilitzaven imitacions, 
tabes fabricades artificialment en ivori, àgata o algun altre material com 
bronze, plata o or. Hui en dia es fan de material plàstic. 
Està present a l’art. Es conserva una escultura en el Museu de Berlín, 
mostrant a jugadors de tabes, de l’esculptor grec Policleto (480-420 ac), 
així com alguns quadres que representen el joc. 

Observacions 

Les tabes del terra es poden col·locar o bé deixar caure des d'un pam, 
perquè la seua posició siga a l'atzar. 
Es pot jugar en una taula, en comptes d'en terra. 
Alguns jocs impliquen la taba real perquè s'utilitzen els diferents costats, 
per les seues diferències en la forma. 

Variants del joc 

Nivell A: llançar 1 pedra a l'aire i agafar una pedra més. 
Nivell B: Després llançar 2 pedres a l'aire i agafar una tercera. 
Nivell C: Llançar 3 i agafar la quarta. 
Nivell D: Llançar 4 i agafar l'última. 

Variants de material 
Es poden construir cubs amb forma semblant a les tabes amb paper de 
plata o amb goma d'esborrar. És important el pes, ni massa ni massa poc. 
Es pot llastrar amb granets d'arròs, llentilles o fins i tot amb cigrons. 

Torn per a jugar 
S'estableix l'ordre amb els jocs d’arrimaeta, pedra paper i tisora, cara i 
creu, o qualsevol altre de similars característiques. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HSIpuV5Y2PM
https://es.wikipedia.org/wiki/Plata

