13

Lechuga, maiz, otivas 20

Sopa de cocide con verduras y
fideo integral

Filete de lomo en salsa de
cebolla

al hotno
Fruta de temporada
hips vegetales caseras 27

Vychisoisse

crema de paatay puerro

Longanizas al horno con
arbolitos de brécoli

Fruta de temporada

Hummus con nachos. 14

Macarrones Integrales
napolitana

! con tomate, calabacin, cebolla y puerro

Caprichos de calamar

Frutaen su jugo

Lechuga zanahoria, olivas 21

Arroz con salsa de tomate

Fllete de abade)o en salsa
verde con guisantes

8l herne

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria olivas 28

Rancho canario con fideo
integral

con garbanzos y fideos

Tortilla de queso

Fruta de temporada

ABRIL 2026

‘Lechuga. Tomate. maiz 1
Sopa castellana con estrellitas

de ave y cerdo con huevo

Hamburguesa mixta con
majado de verduras

Fruta detemporada 4

15

Ensalada completa

lechuga, tormate, zanahoria, maiz, atuny
olivas

Arroz de rape, gamba y brotes

de ajo
Fruta de temporada
Lechuga, pepine, zanahoria 22
Lentejas ECO con puerroy
zanahoria

con hortalizas

Tortllla de patata

Fruta de temporada

Lechuga, maiz. peping 29

Arroz con alcachofa de
temporada

Fllete de abadejo rebozado
casero al pimentdn

Fruta de temporada

|____jueves | viemes
2 3

Lechuga, pepino, zanahona 16
Garbanzos Satay

con leche de coco, soja y cilantro

Pisto de werduras con huevo al
plato

Fruta de temporada

Kikos casercs de garbanzos 23

Crema de zanahoria, manzanay
Jengibre

Muslo de polio a las hlerbas
provenzales

Tzatziki

Horlatikl

Musaka
casera i
Flan de queso ca:
SGE%‘ it

tomate, pepino, queso teta, aceitunas y ‘*
oréaanc 11§

10

SABIAS QUE

Lechuga, maiz pepino 17 q

Crema de coliflor con quese

Alitas de pollo rustidas a la
miel

(ONSEJQS SALUBABLES

* con salsa casera
Fruta de temporada

Lechuga, tomate, maiz 24

Cassoulet de alublas

@h;rmm epescadombée
acemmwma @F\z‘lleﬁeomegas
emmm Gs.,gerendacem

*Uasmomﬂiedafaﬁmmjtamnmm

con verduras

Fllete de merluza a la romana
casera con limén

Fruta de temporada

FIESTA




