©

@Hummus con nachos

Lechuga, zanahoria, maiz
wsLrema de coliflor con picatostes @mlsndo de lentejas ECO con

integrales caseros verduras y cominoc
Pollo al ajillo con hortalizas
alitas de pollo 3l horno Bacalao rebozade con chips
©~ruta de temporada ‘caseros de zanahoria
eTruta'de temporada

G CENA' Wok de verduras y pescado
blanco af vapor. Fruta

G CENA: Sopa juliana y revuelto de ajetes.
Fruta
@ Lechuga, zanahoria, olivas @

&:assouln de alublas

con hortalizas
Guiso de magro con patata dado
y verduras al romero

&ruta de temporada

@Snack caseros de lentejas

@Crema de remolacha con
zanahoria
Longanizas de ave al horno con
salsa lionesa

@Fruta de temporada

0 CENA: Tumbet malflorquin y pescado

blanco en escabeche. Fruta vy polio. Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Lechuga, zanahoria, maiz

Fllete de meriuza en salsa verde  manzana
al horno con ajo y perejil al horno
@rruta de temporada Orruta de temporada
(8 cenva cous cous marroquicon verdurss (@) CENA: Panaché de verduras y tortilla de o CENA: Tacos con verduras y pescado al
. calabacin. Fruta papillote Fruta

Crudités de verduras frescas @ 7
Pastel de brécoli con puerrcy  (@Dhal de lentejas ECO Oraella con verduras de OkEnsalada valenciana
cebolla Tortilla de queso temporada lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas
al norno Or-ruta de temporada Filete de abadejo con muselina @Macarrones integrates con
Filete de lomo en salsa con cous de guisantes salmén y salsa con champifiones
cous al horno Batido casero de frutas
ST @-ruta de temporada

&ruta de temporada
(9 CENA: Guisantes salteados con cebolla y OICENA; Judias verdes con tomate y
pollo rustido con verduras. Fruta pescado blanco en salsa de aceitunas Fruts

@

Lechuga, zanahoria, maiz @ Chips vegetales caseros
Ocazpacho andaluz
Hamburguesa mixta con patatas

fritas

al horno

@Fruta de temporada

con patata, calabacin, cebolla y zanahoria
Orly de merluza casero
@ ruta de temporada
¥

G CENA: Charpindn al ajillo y pescado

(® ceNA Panzaneliay solomilios de pollo al
azwl al limon. Fruta

horna. Fruta

(Fesiha

&uiso de garbanzos con verduras Tosta de pan con queso y tomate

CEIP MESTALLA

! Menu autonoma

Lechuga, zanahoria, olivas

&nnlldl con espinacas y atin
e A L i A 2 Tortllla de puerro y calabacin
Arroz de rape, gamba y brotes de @Fruta de temporada
ajo

@vogur artesano

(® ceNA Calabaza asaday muslo de pollo 3 @ CENA' Ratatoullle y magro guisad

las finas hierbas. Fruta Fruta
Lechuga, tomate, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
$Espaguetis integrales a la &arbnnzos estofados

con hortalizas
Muslo de pollo al curry con

provenza
con verduras y hierbas aromaticas

(® CENA Pavo al harmo con boniatoy

verduras. Fruta bacalao. Fruta

. # @ Lechuga, tomate, olivas

Ensalada de lentejas ECO
®raelia valenciana Revuelto del chef
con pollo, judfa verde y garrofén &l‘tﬁa de ternporada
©@rruta de temporada

o CENA: Coliflor especiada y magro en

salsa de tornate. Fruta blanco al ajiflo. Fruta -

@ Lechuga, maiz, peping
@Garbanzos con tomate al tomillo QsMacarrones integrales al pesto

@ Lechuga, malz, pepino
@)crema bretona

CENA: Crema de zanahoria y pescado

de albahaca
con tomate

@»saimén al horno salsa de soja,
miel y limén
Orruta de temporada

(8 ceNa Brocoliparefso y pavo a la
naranja. Fruta

Lechuga, tomate, zanahotia @

Arroz con saisa de tomate
Tortilla de patata
°=ruta de temporada

o CENA: Lomo en salsa y menestra de

verduras. Fruta

con alubias blancas y hortalizas

Muslo de polio al chilindrén

al horno con salsa con pimentdn, orégano y
perejil

@rruta de temporada

CENA: Consomé de verduras ywrf.ﬂl de (W CENA Paninis caserosy peseado en

ternpura. Fruta

. e Ensalada del vaquero viajero @

ensalada de col

OMac & Cheese

macarrones integrales con salsa de queso

Dniitas Super Ruta 66

alitas de pollo rustidas con salsa barbacoa
casera

Helado del tio Sam
Tarrina de nata y chocolate

CENA: Ensalada caliente de espinacasy
tortilla francesa. Fruta

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles
Todos los dias, PAN ECO; dos veces por
semana, integral

MAYO FRUTA DE TEMPORADA
Manzana, fresa, pera, paranjay platanc
Tres dias al mes se sefvira fruta ecoléaica

(ONSEJ(S SALUDABLES

Para crecer fuertes y sanos, come
alimentos frescos cada dia: frutas,
verduras y comida recién hecha
Evitemos alimentos procesados, que no
tienen ningun interes nutricionat
iCuanto mas natural, mejor!

@lrgedimmseoo @Pacado sostenble

4 Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,

r Valor nutricional

! {Premrvecio dharo de s comidn del medlo cia)
Energia Crasas ACS

| 3648k
872kcal 40.1g 8.0g

I Hidratosde Axniicares Proteinas Sal
Carbono

88 19.5g 33.5g 2.5g

ke e —



