CEIP MESTALLA
Menu autonoma
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Festivo Festivo Festivo
v
@ Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, pepino @
con verduras de Ensalada completa @cGuisado de lentejas ECO con
Festivo Festivo temporada I;g:huga. tormate, zanaharia, maiz, atun y verduras
i ivas
Caprichos de calamar con hortalizas
WMacarrones integrales con salsa
Fruta en su jugo oty Lomo al ajilio
bolofiesa al horno
con carne picada de cerdo, tomate y queso &ruta de temporada
&ruta de temporada

(W ceNA: Crema de brdcoliy pollo sl horno. (W) CENA- Colifior al pimenton y pescado
Fruta blanco al papillote. Fruta

(8 ceNa Sapa de ave y tortilia de
bacalac.Fruta

®

Lechuga, maiz, olivas Lechuga, maiz, pepino Lechuga, pepino, zanahoria Lechuga,tomate,marz.oiivas@ Lechuga, zanahoria, maiz

Crema mediterrdnea WEspaguetis integrales a la Tumbet mallorquin Olleta de garbanzos con ﬂhrrnz con setas
con calabacin, puerro, zanahoria y cebolla provenza patatas af horno con tomate y hortalizas verduras de temporada ©on tomate y cebotla
Hamburguesa mixta en salsa con verduras y;hierbas aromaticas Muslo de polio a las hierbas Pizza IRCO Tortilla de cebolla caramelizada
lionesa Filete de abadejo al horno con provenzales con fiambre de york, tomate y queso sin aztcar afiadida
de cerdoy ave al horno con salsa de cebolla picadillo de ajo y perejil al horno o:ruta de temporada °=ruta de temporada
o:ruta de temporada &:ruta de temporada &ru’ca de temporada

o CENA: Menestra y pescado azul al curry. G CENA: Calabaza asada y tortilla de queso. @ CENA: Brécoli salteado y lomo al horno. G CENA: Crema de verduras y pescado

Fruta Fruta Fruta blanco al vapor. Fruta
@ Lechuga, tomate, zanahoria @ @ @

o CENA: Jamoncitos de pollc asado con

patatas. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, olivas, pepino

Ocrema de patata y puerro

@Lentejas ECO a la jardinera Ensalada mediterrénea Alubias a la hortelana Macarrones integrales a la
Lomo con estragén al estilo con hortalizas mha:ga. tomate, zanahoria, maiz, atun y con hortalizas italiana
frances y guisantes rehogados Tortllla de patata : Fricandé de ave con tomate y queso
aihomo @rruta de temporada @arroz con habas y ajetes pollo al horno con pimiento, cebollay Filete de merluza al limén
GFruta de temporada Helado tomate et
OFruta de temporada Orruta de temporada

CENA: Pizza casera de atun con

CENA: Wok de verduras con pavo al acompariamiento de bastones de berenjena.
Fruta

horno. Fruta

G CENA: Panzanella y pescado blanco en
salsa. Fruta

o CENA: Crema de champirion y revuelto
de huevo con calabacin. Fruta

o CENA: Consomé de verduras y pescado
blance a la vizcaina. Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para.

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria Lechuga, tomate, maiz, olivas

&50pa castellana con fideos Crema de legumbres roz con acelgas personas que padecen alergias o
con verduras ; intolerancias alimentarias ya que contiene
integm'es Tmi“‘ “P‘ﬂou los alérgencs mas cormunes en fa poblacion
de ave y cerdo Alitas de polio a la cazadora de con patata y cebolla {RE 1169/201anexo ii}. Informe a la direccion
de! cpmeder‘ aportando el cer[iﬁc.idq
Guiso de albéndigas a la festival de maiz Fruta de temporada médico para que el responsable salicite a
¥ diaric un menu disefado y cocinado
santanderina &ruta de temporada alenc(!;endo 25‘ c:;cga presqr‘;pcior; Nm?: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
ﬁi’l_?;h:;:emc #hormcconzaleace su ceniro los alérgenos Gue componen los

platos servidos.

% %ﬁ; %2}’5}%‘%@935 y huevo al plato. o CENA: Cous cous y pescado azul al

Fruta horno. Fruta

0 CENA: Bravas de zanahoria y pavo al
limdn. Fruta

{ABiA< QVE

iDeléitate ron nuestro mﬁnu diario
acompanado de un pan deliciose, con

pan integral 2 veces a la semana!
SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, plétano, negtarina y pera

CONsE)0s SALVDABLES

jArrancamos este nuevo ciclo escolar con
energial Recordemos que una
alimentacion saludable incluye consumir
frutas y verduras, elegir cereales
integrales cuando posible, beber
agua y realizar actividad fisica para

@medienm ECO epescadoscslm

oDetEmpovada @Medeomegas

3 Dia suscentivle de festivo, consuita con tu centro.
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